
introductie in de diamond approach  

 6 online ochtenden over het boek van A.H. Almaas 
   De Innerlijke Diamant deel1

 “Kenmerken van het Zelf”
  met

 Coşkun Çelik & Carine Verveld
  
Nieuwsgierig? 
Wil je je oriënteren op het werk van de Diamond Approach ofwel de Diamant benadering? Dan 
is deze boekgroep iets voor jou! Dit eerste boek van de Innerlijke Diamant serie maakt 
duidelijk hoe we onze essentiële kwaliteiten tijdens de ontwikkeling van onze 
persoonlijkheid verliezen. Hierdoor worden we afgescheiden van wie we werkelijk zijn. 
De Diamond Approach biedt een manier om die essentiële kwaliteiten weer op te sporen en te 
ontwikkelen om te worden wie je werkelijk bent.  
  
Boekgroep 
Vanaf 24 augustus 2024 organiseren we zes online weekend ochtenden, waarin we het boek 
bespreken. Ook oefenen we met open zelfonderzoek, een belangrijke practice van de Diamond 
Approach. Er is ruimte voor vragen en het delen van je ervaring. 
  
Door wie 
Coşkun Çelik en Carine Verveld zijn Diamond Approach teachers, www.diamondapproach.org 
Coşkun heeft een diepe nieuwsgierigheid naar het wezen van het bestaan en de mens waarbij 
de Diamond Approach een modern spiritueel pad biedt voor de reis en realisatie ervan.  
Carine ervaart de Diamond Approach als een dagelijkse en diepe inspiratiebron, waar haar 
ziel zich thuis voelt. Ze werkt in haar praktijk Soul Garden in Amsterdam. 

  
Data en kosten 
De data van de boekgroep zijn: 24 aug | 8 sept | 28 sept | 13 okt | 27 okt |10 nov | 2024 van 10:00 
tot 12:30. De kosten zijn €150,- voor de zes online (zoom) groepsbijeenkomsten.  

Meer informatie 
Vragen en opgeven bij Coşkun coskuncelikda@gmail.com telefoon 06 14 44 92 23 of 
bij Carine carineverveld@icloud.com telefoon 06 29 73 87 27

http://www.diamondapproach.org
http://www.apple.com/nl
mailto:carineverveld@icloud.com

